Webinar/Online scholing over onderzoek naar gebruikerservaring met probiotica

Hoe kun je als zorgprofessional onderbouwen wat de meerwaarde is van probiotica voor je patiént?
Dit voorjaar organiseert Winclove een webinar over een onlangs gepubliceerd onderzoek naar de
ervaring van gebruikers van vier van zijn probiotica. Tijdens de webinar worden de belangrijkste
bevindingen van het onderzoek besproken: Wat zijn de ervaren algemene en specifieke effecten van
de verschillende probiotische formuleringen? Daarnaast wordt aandacht besteed aan het belang van
een systematische analyse van gebruikerservaringen.

Meerwaarde van probiotica

Succesvolle inzetten van probiotica in de praktijk hangt mede af van de mate waarin probiotica
aansluiten bij de behoefte van de gebruikers. Klinische studies zijn heel waardevol en bieden mooie
inzichten op als het gaat om mechanistische en klinische uitkomstmaten. Maar deze sluiten niet
altijd aan bij de behoefte van patiénten. Want kwaliteit van leven en tevredenheid van de patiént
zijn voor henzelf namelijk minstens zo relevant.

Gebruikerservaring

Om de praktische toepasbaarheid van probiotica te vergroten is het dus erg belangrijk om aan te
sluiten bij de wensen en behoeftes van de patiént. In het gebruikersonderzoek werd onderzocht
welke effecten mensen ervaren bij gebruik gedurende 14 dagen van vier verschillende probiotische
formuleringen. Het onderzoek is uitgevoerd in samenwerking met VU/Athena Instituut (een
onderzoeks- en educatieafdeling van de Faculteit der Betawetenschappen) en CR20 (een organisatie
voor klinisch onderzoek).

Algemene en specifieke effecten

Voor dit onderzoek werden 584 vragenlijsten geanalyseerd die waren ingevuld en teruggestuurd
door gebruikers van vier verschillende probiotische formuleringen van Winclove. De vragen moesten
voor en na 14 dagen probioticagebruik worden ingevuld. De analyse van de antwoorden laat zien dat
gebruikers een significante verbetering ervaren op de frequentie en ernst van diverse maag-
darmklachten, maar ook op kwaliteit van leven. Met deze kennis kunnen zorgprofessionals
antwoord geven op vragen als hoe beinvloedt probiotica bepaalde klachten en wat is de impact op
de patiént.

Leerdoelen
Na afloop van de webinar bent u geinformeerd over:
1. De belangrijkste bevindingen van dit onderzoek m.b.t de algemeen ervaren effecten van
probioticagebruik
2. De belangrijkste bevindingen van dit onderzoek m.b.t de specifieke effecten van de
verschillende indicatiespecifieke probiotische formuleringen
3. Het belang van systematische analyse van gebruikerservaringen



Locatie van de scholing
Online

Doelgroep
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Inschrijven
www.winclovewetenschap.nl/educatie
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Karen Koning
educatie@winclove.nl

Spreker
Dr. Karen Koning

Data en locatie

Om u de gelegenheid te geven de scholing bij te wonen op een moment dat u het beste past, geven
we deze scholing op 4 verschillende momenten.

Dinsdag 13 april 11.00-12:15 Online
Donderdag 15 april 20.00-21.15 Online
Dinsdag 18 mei 20.00-21.15 Online

Donderdag 20 mei 14.00-15.15 Online


http://www.winclovewetenschap.nl/educatie

